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LOUARGAT

Circuits pédestres

L'orée du bois

Ou il fait bon flaner ;

Un paysage entre sommets et vallées ;
Aux nombreuses sources ;

Rythmé par les saisons ;

Gardant précieusement ses secrets...
Allez ! Enfilez vite vos chaussures...

Tout un programme vous attend !




Venir a LOUARGAT :

Voiture : Au bord de I'axe routier RN 12
Sortie LALUZON
Sortie SAINT PAUL
Sortie GOLLOT BIHAN

Train: Gare de GUINGAMP 15 km
Gare de Belle-Isle-Bégard 4 km

Autocar : Ti'bus, ligne 18
Arrét a I'église de LOUARGAT

Contact :

» Office de tourisme du Pays de Belle-Isle-En-Terre
15 rue Crec'h Uguen — 22 810 BELLE-ISLE-EN-TERRE
Tél : 02 9643 01 71 Fax:02 96433100

Mail : tourisme@cc-belle-isle-en-terre.fr
www.ot-helle-isle-en-terre.com

» Mairie de LOUARGAT

1 Place Roger MADIGOU

22 540 LOUARGAT

Tél : 02 96 43 12 35 Fax:02 96435003
Mail : mairie-de-louargat@wanadoo.fr
www.louargat.com
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LOUARGAT
SOMMAIRE DES CIRCUITS DE RANDONNEE

Au-dela du MENEZ BRE et du géant de pierre de PERGAT
" 75km  T2h00

= 10km 1 3h00, boucle du MENEZ BRE

Au fil de I'eau...
“* 85km F2h30
“ 13,5km  Z3h30, boucle de Kergunteuil

De Coat-an-Hay a la lande supplice
= 14km  T5h00

Circuit du MENEZ HOGUENE
- 6 km Z 2h00 par Croix BOZEC

“ 12km  Z3h30 par MENEZ HOGUENE

Le bourg pas a pas
= 3km F45min

Sur les chemins de Saint-Eloi
-

= gkm  Z2h30 -

ﬁ
:
XA

Distance

Point de départ

: Temps de marche indicatif



Quelques régles simples sont a respecter :

- Circuit balisé dans un sens seulement (fleche indiguant le sens du circuit sur fiche)

— Suivez toujours le balisage ;

— Circuits interdits aux véhicules motorisés (quads, motos vertes...) ;

— Les temps de marche sont indicatifs ;

—> Sur les portions de voies goudronnées, marchez en file indienne, face aux voitures et
respecter le code de la route ; un groupe de plus de 9 personnes doit marcher dans le
sens de circulation des voitures.

—> Quelle que soit la distance a parcourir prévoyez de bonnes chaussures ;

— Le feu est dangereux et se propage rapidement ;

— Rien de tel qu'un appareil photos pour garder des souvenirs ;

— Prévoyez un sac pour rapporter vos détritus ;

— Passez a distance des animaux pour ne pas les effrayer et garder votre chien en laisse ;

-> Les barriéres et les clétures servent a proteger les troupeaux ou les cultures. Une bar-
riere ouverte sera refermee

— Des portions de chemms sont communes avec les randonneurs équestres et vété-
tistes ;

—> Merci de respecter les propriétés privées que vous traverserez.

MERCI DE VOTRE BONNE CONDUITE



- Au-dela duMENEZBRE
A.;, et du géant de pierre de PERGAT &l

L (X 1]
Tro-dro maen-hir Pergad circuit 1

Brsim &
Difficulté : Facile — 7,5km |£) 2h00

F &=
Option : dénivelé par la boucle du MENEZ BRE — 10 km 3h00

Balisage du circuit :
Départ : D Abribus du bourg - Rue de I'église a Louargat, prendre direction Saint Eloi
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Au-dela du MENEZ BRE
et du géant de pierre de PERGAT

© - Oratoire Notre Dame : Sur votre gauche, un oratoire abritant
une Pieta existait déja en 1838, plusieurs fois remodelé , il a trouvé
son dernier emplacement en 2008 au bord de la D15.

® - Coat Bré : Ce "bois de la colline" d'une superficie de 32 ha, fut
planté en 1998-1999 afin de protéger la zone de captage d'eau.

Différentes essences d'arbres cohabitent : chénes, chataigniers, noi-

setiers, frénes, merisiers..

© - MENEZ BRE : Du massif primaire Armoricain (-600 millions d'années),
usé par I'érosion, subsistent encore quelgues points dépassant les 300 m,

dont le MENEZ BRE 302 m, faisant partie de la chaine des Monts d'Arrée.
j Détaché, harmonieux, il se distingue des autres points culminants par sa
chapelle Saint Hervé dont les soubassements datent au-moins du Vle
siecle...

@® - Source du Guindy : Ici a 200 m d’altitude, sur votre droite, observez
les eaux naissantes du Guindy. Il va sillonner le Trégor sur 44 km vers le
nord et se jeter dans le Jaudy a TREGUIER. En 1974, il existait encore 55
moulins a eau sur I'ensemble du Guindy, il n'en reste plus que 7 a I'aube du
XXle siecle. Son principal affluent : le Steren. Guindy en breton : GINDI.

© - Le Manaty : Une grange cistercienne dépendant de la puissante abbaye de Bégard existait dans ce
village. Il s'agissait d'un domaine avec batiments d'exploitation et d'habitation regroupant 5 & 20 moines
convers spécialisés dans les taches agricoles. Jusqu'au XIXe siécle, il existait au Manaty le pardon de
VOUSTR (= monastére) qui avait lieu le Lundi de Pentecéte, au centre du village. En breton :Manac'h =
moine ; Ti = maison.

@ - Menhirs de Pergat : Dressés entre - 4 700 et - 4 400 avt J-C. Le plus grand mesure 7,60 m (hors sol)

et 9,60 m de circonférence a la base ce qui le place 3¢me menhir d'Europe.
Le menhir plus modeste mesure environ 2 m de haut, sa face taillée contraste
fortement avec sa face restée a I'état brut. Les menhirs restent encore mysté-
rieux par leur signification : marqueurs de territoire, symboles de I'identité collec-
tive d'une communauté...

@ - Calvaire de Toullan Bourg : Cette croix de chemin a fiit chanfreiné sur socle
de granit gris, représente un Christ sur une croix nimbée. La nimbe correspond a
cette forme d'auréole : symbole solaire, divin. La croix nimbée serait la marque

des chanoines croisiers.

CONTACT : Réalisation : Mairie de LOUARGAT et hénévoles louargatais-02 96 43 12 35
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Communauté
de Communes

Pays de
Belle-Isle
Wi A-hed an dour... eh-ferre

Circuit 2

Options : Boucle par Kergunteuil : 13,5 km H 3h30 .

Passage par Crec’h Even

Balisage du circuit :
Départ : D Abribus du bourg - Rue de I'église a Louargat, prendre direction Morlaix
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Au fil de l'eau...

Avenue des Prunus : Ancienne voie royale puis impériale, par laquelle

allaient a pied, au bagne de Brest, les condamnés enchainés en longues
files, de 1749 a 1858 ; puis Nationale 12 de 1824 a 1985 environ... Cette
départementale a connu les caléches, les cavaleries, les blindés de la Se-
conde Guerre Mondiale, les premiéres autos, dont la Rolls Royce de Lady
Mond...

@ Voie romaine : Ce trongon de voie romaine faisait probablement par-

tie de l'un des trois grands axes longitudinaux traversant la Bretagne
d'Est en Quest, a quelque distance des profondes rias qui entaillent les
rives de la Manche, reliant Le Mans a la pointe Finistére. Voies pavées a
double but : militaire et économique, elles étaient régulierement jalonnées
de bornes miliaires de pierre ou de bois.

© stele gauloise de Crec'h Even : Datant de 500 — 400 avt J-C, en forme de tronc pyramidal, percée de

11 trous sur face polie, d'une hauteur de 2m50, elle pourrait avoir servi a indiguer une région aurifére.
La finalité de ces monuments reste imprécise, plusieurs hypothéses existent : monuments funéraires,
monuments symboliques, pierres d'offrande, marque d'un événement important...

@ Chapelle Saint Paul-Aurélien : Cette chapelle tréviale, achevée en 1720,

est en forme de croix latine aux ailes polygonales. A l'extérieur, on peut
voir son clocher mur & une chambre de cloche et ses portes Sud et Ouest
surmontées d'angelots .

© Ruisseaux et vallons : Constituant un véritable réseau, font le charme et

I'essentiel du circuit. Ici, les ruisseaux possédent un débit assez soutenu
grace a une forte pluviométrie et a la présence de petites zones humides.
Jusqu'aux années 1960, ces prairies étaient régulierement fauchées et patu-
rées, mais elles n'offrent plus d'intérét, vu les techniques agricoles actuelles.
Aussi la végétation endémique s'est réinstallée, dont la laiche paniculée colo-
nisant les marais alentours. Cette derniére a, autrefois, parfois servi de ta-
bourets ou de couvertures pour créches, tas de bois...

(@ Moulin de Kerello (propriété privée): Moulin et digue ne sont plus que ruines, ou la nature reprend

ses droits... Un étang de réserve permettait au moulin de fonctionner, les pierres de taille de ce der-
nier ont probablement été réemployées pour d'autres constructions. Autrefois la plupart des meuniers
ruraux constituaient de véritables dynasties, se transmettant un savoir de génération en génération. Ces
derniers ont alimenté I'imaginaire par nombre de contes, chansons et légendes.

@ Maisons rurales : Ce secteur de Louargat fut propice a la culture du lin ;

ce qui permit un enrichissement des paysans concernés, dont le statut
local hésitait entre la paysannerie et la bourgeoisie. Cette aisance passée se
retrouve dans la construction, au XIX siecle, d'harmonieux corps de bati-
ments en grand appareil de pierre : maisons a étage, belles facades symé-

triques, fenétres aux linteaux chanfreinés, , cheminées a corniche, cour
close agrémentée d'un puits assorti...

CONTACT : Réalisation : Mairie de LOUARGAT et bénévoles louargatais-02 96 43 12 35
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Tro-dro Coat-an-Hay
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circuit 3
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; %
Difficulté : Forts dénivelés ~= 14 km 5h00

Balisage du circuit :

Départ : D Poull Pri, entrée de la forét de Coat An Nay (parking)
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De Coat-an-Hay a la Lande Supplice

© rontaine de Poull Pri : Sur votre gauche, discréte, blottie entre
les arbres; cette fontaine était a I'origine un lavoir que se partageait
les habitants des villages alentours. ladis les puits, lavoirs, fontaines
et autres trous d'eau étaient des périls dont il fallait écarter les en-
fants. On leur racontait que s'y cachait un monstre qui happait qui
s'en approchait...

@ Ménez Hoguéné et Lande Supplice : Ce sommet de 304 m était
jusqu’au XVlle siécle, un lieu de jugement et d'exécution ou les
suppliciés étaient pendus. Cette hauteur remarquable nous offre
aujourd'hui un magnifique panorama : d'un coté le Ménez Bré
(301m), le bourg de Louargat, le Trégor ; de l'autre coté les foréts de
Coat-An-Hay et Coat-An-Noz (795 ha), dont le Cap (265 m).

© Chapelle de Christ : En forme de croix latine datée de 1784, elle
posséde un clocher mur a une chambre de cloche. A proximité

furent retrouvés des vestiges romains : tuiles, murs enterrés, buis...

@ Rocher de la Pie : L'érosion a dégagé quelques beaux affleure-

ments de grés, dont le rocher de la Pie constitué d'un quartzite
particulierement dur. En breton rocher de la pie se dit : rochell ar
big. En face se trouve le rocher du Corbeau, situé en Belle-Isle-En-
Terre, et entre eux coule une riviére... Le Guer.

O Le Léguer : Prenant sa source a Pen Léguer Vraz, en Saint

Houarneau a Bourbriag, il se jette dans la Manche a Beg Leguer
a Lannion. Ses principaux affluents sont le Guic et le Kerlouzen. Il
s'agit d'un des plus beau cours d'eau de Bretagne abritant saumons,

truite fario, loutre, I'osmonde royale... Cet espace naturel est classé « Natura 2000 » pour sa

richesse biologique. Langueur 63 km.

@® If: Ce conifere d'une extréme longévité, est ici indigéne. Il fut vénéré
par plusieurs civilisations : arbre du Temps chez les Celtes, dédié a
Hécate (déesse des enfers) chez les Romains... Son bois dur servait a confec-
tionner des arcs, des fleches et des piques empoisonnées, enduites de sa
seve toxique {la taxine). Cette derniere, bien maitrisée, entre dans la compo-
sition de traitements anti-cancéreux (découverte américaine de 1960).

@ Forét de Coat-an-Hay : Ce « bois du jour » jadis traversé par la voie
romaine allant de CARHAIX a TREGUIER, mesurait naguére une super-
ficie de 950 ha. Aux XVIII-XIXe siécle, cette forét était garnie de chénes et
surtout de hétres magnifiques qui furent exploités par les 300 a 400 couples
de blicherons, sabotiers et charbonniers. Ont disparu, depuis 1850, les cerfs
et les loups ; s’y cotoient aujourd'hui les chevreuils, sangliers, renards et
blaireaux. Aujourd’hui I'ONF s’applique a réhabiliter cette forét et a préser-
ver sa biodiversité.

CONTACT : Réalisation : Mairie de LOUARGAT et bénévoles louargatais-02 96 43 12 35



7 Circuit du MENEZ HOGUENE
i Trorad ar MENEZ HOGUENE

= %
Difficulté : - facile petite boucle par la croix BOZEC - 6km 2h00 .

r Y
- fort dénivelé  grande boucle par le MENEZ HOGUENE __- 12 km Z 3h30 =

Balisage du circuit : jaune

Départ : Abribus du bourg -Rue de I'église a Louargat, prendre direction Morlaix
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© Osmonde rovale : Cette majestueuse fougére, vivant sur les sols

humides et ombragés, peut atteindre 2 m de haut. Assez com-
mune en Bretagne, elle est protégée ou soumise a réglementation sur
I’'ensemble du territoire francais en raison de sa raréfaction.

@ Calvaires : Croix BOZEC (1827), Croix Roue Bihan (1824) et
croix du Merdy

Ces croix, signes de reconnaissance ou de gratitude d'un individu

ou d'une communauté envers Dieu ; sont aussi des repéres pour les

voyageurs, ou encore des symboles d'accords privés ou d'actes de justice.

© Guermorvan : Siege de la plus importante seigneurie de LOUARGAT avant |la Révolution, ayant
possédé : colombiers, vivier, jeu de paume, chapelle, grande auge ronde (3,80 m de diamétre,
d'environ 18 tonnes, aujourd’hui visible au jardin public de Lanvollon 22...). D'ici et durant ses brefs
séjours, le bailli de Suffren de Saint-Tropez se rendait, cérémanieusement en chaise a porteurs, a la
grande messe du dimanche, en I'église de LOUARGAT.
® MENEZ HOGUENE : Ce mont de 304 m, appartenant aux Monts d'Arrée,
était jusqu'au XIXe s. recouvert de landes. « La lande supplice » doit son
nom a la fourche patibulaire a quatre piliers que possédait la seigneurie de
Guermorvan qui rendait ici justice par pendaison. Les condamnés passaient
par Pors An Quen (= cour des angoisses) avant |'ascension du MENEZ HO-
GUENE. Durant la Seconde Guerre Mondiale, ce lieu stratégique fut miné par
les allemands afin d’éviter tous parachutages et atterrissages d'avions alliés.

©® PenJaudy: Cette fontaine, a plusieurs bassins, située a 240 m d'altitude
a |'Est du MENEZ HOGUENE est la source du Jaudy. Ce dernier sillonne le
Trégor sur 48 km vers le Nord, avant de se jeter dans la Manche a Tréguier,
ol il forme une ria. Ses principasx affluents : le Théoulas a Brélidy, le Poullo-
. guer a Coatascorn, le Gtindy a Tréguier. En breton : Ar Yeodi.

® Motte féodale de Pen Ar Stang : X-XI-Xlle siécle

Ce tertre artificiel édifié en hauteur est le témoignage d'un systéme défensif, efficace contre les
pillards et autres ennemis. Datant du Xe s., autrefois doté d'un donjon composé de terre et de bois,
matériaux simples, faciles et rapides a mettre en ceuvre. Les chateaux de pierre remplaceront peu a
peu les mottes castrales a partir du Xllle siécle. Au cours du XIX e s., les villageois des alentours orga-
nisaient-des courses de chevaux de trait dans cette enceinte circulaire, gu’ils nommeérent Tossen
Louz (= butte au blaireau).

@ Chapelle Saint Jean-Saint Fiacre : XVIéme siecle

De plan rectangulaire elle fut achevée en 1510 et présente un
clocher a une chambre de cloche. Des croix stylisées dans les
pierres de magonnerie rappellent son ancienne appartenance a
. 1'Ordre des Hospitaliers. Cette chapelle a possédé un oratoire dé-
dié a Saint Fiacre ainsi qu'un cimetiére de 9 ares aujourd'hui dispa-
rus... Son calvaire date du XVIlléme siécle et sa fontaine est au-
jourd'hui busée. Sa maitresse vitre fut refaite en 2004 grace a
I'association qui s’applique a restaurer "édifice.

CONTACT : Réalisation : Mairie de LOUARGAT et bénévoles louargatais-02 96 43 12 35



4= Le bourg pas a pas /-
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Circuit 5

Situé & 190m d'altitude, regroupant 700 habitants environ, le bourg de Louargat s'étire le long de I'avenue des
prunus qui fut de tout temps un lieu de passage trés fréquenté. En 1832, un incendie ravage le centre bourg, sa
reconstruction partielle sera caractérisée par ses maisons bourgeoises a étages, alignées, une église néo-
gothique... Vers 1985, le nouveau tracé de la RN12 délaisse le bourg et lui rend sa tranquillité rurale. Restructuré
en 2005, ce centre bourg dynamique évolue au fil des modes et du temps.

o e o [ s
Difficulté : facile 3km M 45 min
Balisage : violet mmm

Départ : Abribus du bourg -Rue de I'église & LOUARGAT — Prendre direction St Eloi




@ Eglise Notre Dame des Neiges : XVe-XIXe s. Descriptif au pied de I'escalier

sud. Cette église néo-gothique reprend la symbolique du Moyen-Age par
son bestiaire situé au niveau du chevet (extérieur), ayant pour but de faire
fuir tout esprit malin ou étre démoniaque, des gardiens du bien en quelque
sorte. Une borne IGN, située a la base du porche ouest de I'église, indique
notre altitude : 189 m.

® 4 Rue de la gare : Observez |'eeil-de-bceuf aux panthéres cernant le chro-
nogramme 1871. La fagade de cette maison est faite en moellon polygo-
nal a fin décorative.

© Signes protecteurs : D'anciennes maisons sont ornées et protégées par des symboles gravés dans la

pierre ; certains sont religieux : « JHS » ou « JS » signifiant Jesus Hominem Salvator (= Jésus Sauveur
des Hommes); d'autres non religieux comme la fleur de lys censée conjurer le mauvais sort ou les pierres en
épi de blé censées assurer de prospéres récoltes.

Q Foura pain : Ces petits édifices ruraux, indispensables pour une vie autarcique, ont

cessé leur activité dans les années 1930. lIs reprennent parfois du service durant
~ I'Occupation, pour combler la pénurie et les rationnements. Victimes de leur inactivité,
nombre d'entre eux ont disparus.

© Avenue des Prunus : Cette avenue fut voie royale, imperiale et nationale 12. Ses

maisons ouvragées marquent la relative prospérité des propriétaires d'origine,
dont certains noms figurent sur les linteaux des portes. Plusieurs fagades conservent
encore des anneaux de fer qui servaient a attacher les chevaux jusqu'au milieu du
XXe s., témoins de l'importante activité commerciale de cette avenue.

l6) Bloc de quartzite : Cette pierre blanche composée d'un grés particuliérement dur, originaire de la forét
de Coat-an-Hay, fut élevée & but décoratif en 2005. La géologie de Louargat est essentiellement com-
posée de granit hercynien.

@ Fontaine Stang Per : Cette fontaine Saint Pierre avec enclos et échaliers

comporte deux bassins. Jusqu'a la fin du XX e siécle un lavoir lui succé-
dait, rassemblant autrefois lavandiéres, ménagéres, servantes... lieu de ren-
contre important et de propagation des nouvelles, il avait un réle social trés
important.

® Ancien couvent : Construit courant XIXe siécle, cet édifice a abrité une
école privée de filles sous I'égide des Sceurs de BROONS, converti en école publique de filles, puis en école
mixte, il fut transformé en logements sociaux début XXle s.

© Place Roger MADIGOU : En hommage a ce jeune résistant de 21 ans, agent de liaison entre différentes
sections, fusillé avec ses camarades par les nazis, le 06 mai 1944,

@ Maisons agrémentées : Rues du Stade et Pors Marzin, certaines maisons sont agrémentées de pierres de
crossettes, corniches, porte cintrée, fleuron... Ces apports ornementaux proviennent de I'ancienne chapelle
Saint Michel (XVle s.), située en Louargat, et démolie vers 1920.

Louargat en quelques chiffres :
Population : 2 300 habitants, superficie : 57,23 km?, densité : 40 hab./km2, altitude : 90 3 304 m
6&éme commune en superficie des Cotes d’Armor.

CONTACT : Réalisation : Mairie de LOUARGAT et bénévoles louargatais-02 96 43 12 35
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Sur les chemins de Saint-Eloi
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circuit 6

2h30

Départ : D Place du bourg de Saint-Eloi en Louargat, prendre direction Pluzunet

Y
Difficulté : Facile - 8km

Balisage du circuit :

SE° \Bare Diivigr
& > A Letenroy

i

\\ >
lec' \ L o
C
Uea AP St-Syhestrs’
Corvézoy f | i
ersquern b rﬂ*——. ﬁgﬂ%ﬁfganr

110000

14703-5NIB-BC34-NAGK-9FB5 Cétes d'Armor (22)/14593-1FGB-DL17-0643-431E

Gegrande Liberté VT et 1 département



Sur les chemins de Saint Eloi

©® Bourgade de caractére : (Voir panneaux d'interprétations sur sites)

En témoignent I'église (1874) remplagant une ancienne chapelle templiére, I'm-
posant presbytére (XIXe-propriété privée) ol domine Saint Eloi en évéque, et plus
loin sa fontaine miraculeuse (XVlle). Cet ancien sanctuaire de campagne était
jusqu'au XVllle s. un important lieu de pélerinage ou les paysans, trop pauvres
pour payer les soins d'un vétérinaire trop rare, s'en remettaient a Saint Eloi pour
protéger leurs chevaux.

@ Chapelle Saint Sylvestre {1762) : (250m au-dela circuit)

Dite aussi chapelle du Catic, du nom d'un hameau voisin ; elle fut construite par un nommeé LE VOT.
De plan rectangulaire, elle comporte un clocher-mur a un lanternon. Un de ses vitraux représente le
Pape Saint Sylvestre guérissant de la [&pre I'Empereur Constantin.

® Cheval de trait breton :

Observez les fers a chevaux sur cette facade de maison, ils repré-
sentent des porte-bonheurs. Compagnon des journées de labeur
du paysan jusqu'en 1950, le cheval bénéficiait de beaucoup de
sollicitude. Cet animal de travail, puissant, maniable et calme,
représentait une valeur économique pour I'époque, auquel on
attribuait souvent un nom frangais qui augmentait son prestige :
Bijou, Princesse, Ulysse... Leur nombre a décliné avec l'arrivée du
chemin de fer et des tracteurs, aujourd'hui il reprend parfois du
service dans le débardage de troncs d'arbres, I'entretien d'espaces verts, |'attelage de loisirs...

® Croixde chemins:

Ce circuit nous dévoile 2 des 20 croix que compte Louargat. Ces derniéres
dispersées dans la campagne ne sont jamais placées au hasard, elles consti-
tuent des repéres sur des itinéraires conduisant aux chapelles et lieux de
pardons, et marquent I'entrée sur le lieu de pélerinage.

@-Calvaire de Kerscoul (1621) : représentant une Pieta et un Christ
en croix. Entre le sommet du fit et la croix, sont sculptés épée/poignard et
cercles dont la signification s'est perdue avec le temps.

@-Calvaire de Traou an Guer (XVlle s.) : représentant un Christ aux
mains proéminentes semblant protéger a ses cotés la Vierge et St lean.

® Chemin de fer:

Cette voie ferrée Paris-Brest, longue de 622 km, fut inaugurée le 25 avril 1865 sous Napoléon lII.
Ouverte par trongons successifs dés 1840 de Paris, elle atteindra Brest en 1865. Elle traverse Louar-
gat sur environ 5,5 km {(des km 520 & 525). Il faudra attendre 1900, pour qu'une seconde voie soit
construite permettant le croisement des trains, qui jusque la ne se faisaient que dans les gares.

@ Lavie de Saint Eloi : (588 Prés de Limoges — 660 Noyon)

Débutant comme apprenti orfévre-monnayeur a Limoges, son honnéteté lui vaudra de devenir grand
argentier de Clotaire Il puis trésorier de Dagobert ler. || devient évéque de Noyon en 641. Il est le
patron des orfévres, forgerons, maréchaux-ferrant, vétérinaires, laboureurs...

Contact et réalisation : Mairie de Louargat et bénévoles louargatais : 02 96 43 12 35
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difficulté : Facile __- 8 km 2h30

Jalisage du circuit :

départ : |} Parking de la gare de Belle-Isle-Bégard, en Louargat, prendre direction Bégard
(franchir le passage a niveau)
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La gare, le Guindy et sa cascade
Tro Gar Gonerr betak diskenn Gindr

La gare de Belle-Isle-Bégard (1865) :
Nom lié aux 2 chefs-lieux de cantons : Belle-Isle-En-Terre et Bégard
Située en Louargat, elle développa une activité économique locale.
Auberges, épiceries, débits de boissons et hdtels s'installerent pour assurer
la vie des passagers et sédentaires. Le train embarquait et débarquait les
voyageurs, mais aussi les sacs postaux, produits agricoles (céréales, en-
grais, charbon...), contingents de marchands a bestiaux, marchandises en
provenance ou a destination des Papeteries Vallée de Belle-Isle-en-Terre et
de |'asile de Bon Sauveur de Bégard.

e Saint Gonéry : Les moines cisterciens de I'abbaye de Bégard édifierent dans ce village une chapelle
(XVle) d'abord dédiée a St Gonéry puis a Ste Anne vers 1650 (en facade leurs armoiries, au dos une fon-
taine), en contre-bas leur moulin autrefois alimenté par un étang sur le Guindy.

© Guindy : (En breton : Ar Gindi) Prenant sa source en Louargat, a I'ouest du
Menez Bré, a 200 m d'altitude ; il sillonne le Trégor sur 44 km, pour rejoindre le
Jaudy a Tréguier. Cette riviére rapide a un étiage peu prononcé. Principal
affluent : Le Sterenn (Langoat).

e

-

ﬁ;'o Coat ar Bescond : (= « Bois du Vicomte ») Jadis traversé par la voie romaine
Carhaix-Tréguier, ce village possédait au Moyen-Age une motte féodale : An
Tossen (h:145m). Ce secteur abrita, lors de la Seconde Guerre Mondiale, un
magquis de résistants dont la section répondait au nom de La Marseillaise.

Milin Louis : De ce moulin disparu ne subsiste que sa haute digue, oll le Guindy
crée une cascade. En 1884, I'abbé Prigent, de Bégard, découvrit & proximité un
souterrain armoricain de I'Age du fer (-750 avt J-C) renfermant tessons de cé-
ramiques, demi-meules de granite, objets de fer ...

® calvaire de Coat ar Bescond : (1883, sculpteur Atelier Hernot)

Caractérisé par un fat écoté (= épis hérissés) qui représente pour certains les bubons de la peste ; pour
d'autres une branche coupée repoussant, symbole de la résurrection du Christ. Sur son socle figure le
nom des commanditaires et l'inscription latine « O crux ave spes unica » signifiant « Salut croix, mon
unique espérance ».

@ Talus : Au Moyen-Age les paysans édifierent beaucoup de clétures :
haies et talus, afin de protéger leurs récoltes des troupeaux lachés dans les
vaines patures... Les talus délimitent les propriétés, servent de ressource en
bois, sont des réservoirs de biodiversité, protégent les terres et récoltes des
méfaits du vent, conditionnent la circulation de I'eau dans le paysage, jouent un
réle important dans la lutte contre I'érosion, la prévention des inondations,
I'épuration de I'eau...

CONTACT : Réalisation : Mairie de LOUARGAT et bénévoles louargatais-02 96 43 12 35



